‘Encuentro en Marruecos, una experiencia para los centidos

De Marrakech al Decierto de Erg Chebbi
4 al 11 de abril”

Marrakech.Kashba.Campamento-Merzouga (7 Noches /8 dias)

Acompafianos a descubrir el fascinante pais de Marruecos en un viagje
transformador y magico, disefiado con mimo y esmero con el objetivo de conocer su
cultura milenaria, su gastronomia, mercados, zocos y monumentos, taller de cocina
bereber, interaccion con una familia bereber y una escuela en un viaje exterior, de la
mano de Yussef, nuestro guia experto; combinado con una viaje interior,
practicando yoga y meditacién, coaching, talleres emocionales de
autoconocimiento y transformaciéon personal en lugares de gran energia con
Gemma Tarodo; Es un viaje exterior e interior, solo para mujeres, del que volverds
sanada y tfransformada.




PROGRAMA DE ACTIVIDADES
DIAS 01 Y 02: Llegada a Marrakech.
Llegada al aeropuerto y traslado a nuestro Riad con encanto en la Meding, en el
que nos alojamos dos noches. Haremos una visita guiada a la ciudad, sus
monumentos, mercado, etc y practicaremos yoga y meditacion en la terraza de
nuestro hotel.




DIA 03 : RUTA HACIA EL DESIERTO EN DOS ETAPAS. UNA NOCHE EN LA
KASHBA. Saldremos de Marrakech en vehiculo privado hacia una Kasbah, “cruce de
caminos” en lengua bereber para descubrir laberinticos pasillos y callejones
construidos en adobe rojizo, pasear entre palmeras y practicar yoga y meditacion
en un entorno magico, salvaje, autentico y muy poco conocido por el turismo.




DiAs 04, 05, 06, Estancia en campamento de jaimas en el desierto.

Por la manana tomamos nuestro vehiculo para desplazarnos hasta el desierto de
Erg Chebbi. Nos alojaremos en un campamento de Iujo en jaimas, y
permaneceremos durante tres dias y noches rodeados de dunas, silencio, estrellas,
practicando cada dia, yoga, meditacion, y talleres de autoconocimiento.




DIA 07: Saldremos del campamento para visitar la ciudad de Begaa, participar en
un taller de comida bereber, conocer una escuela y a una familia bereber. Nos
trasladaremos a la cercana ciudad de Merzouga donde dormiremos en nuestra
Gltima noche en el desierto

DIA 08. Desplazamiento al aeropuerto de Rissani y fin de servicios

Servicios incluidos.

Recogida y traslado aeropuerto.

2 Noches de alojamiento en habitacion compartida con desayuno en Riad
Marrakech.

1 noche con alojamiento compartido, desayuno y cena en Kasbah.

3 noches en alojamiento doble y pensiéon completa en jaimas en el desierto.:

1 noche en hotel con alojamiento compartido y cena en Merzouga.

Vehiculos con aire acondicionado para todos los traslados y visitas turisticas.

Guia de habla espariol. 5 - clases de yoga y meditacion en todo el recorrido

Servicios excluidos

Gastos de toda naturaleza personal como lavanderia, teléfono, propina, etc.
Cualquier tipo de bebidas en hoteles y restaurantes no especificado como incluidos.
Cualquier tipo de tarifa aérea nacional e internacional.

¢Con quienes compartes el viaje? Formaremos un grupo reducido de mujeres
(mdximo de 12 personas) con tus mismas inquietudes e intereses, que quieren una
experiencia fransformadora en este magico entorno, sin que el nivel de yoga o
meditacion sea relevante, dado que nos adaptamos a todas y cada una de las
integrantes del grupo, asegurandoles una prdctica en un entorno seguro y
enriquecedor. Son muchas ya las experiencias que hemos organizado en este bello
pais y nos sentimos orgullosas de haber recibido siempre unas resefias excelentes.



